
SCUOLA PRIMARIA S.G.BOSCO 
 

CORSI E LABORATORI SPORTIVI  ORE PERIODO TIPO DI INTERVENTO CLASSE/GRUPPO/ALUNNO 

LABORATORI DI SOFTBALL 60 ore 

6 h classi 4^+5 h 

classi 5^ ) + 

tornei finali: 

2 h/classe  

settembre-

aprile 

Percorso di approccio alla conoscenza del baseball e del softball 

seguendo le indicazioni della comm. sport scol. e giov.della FIBS 

4 classi quarte+ 4 quinte  

GIOCHI IN PALESTRA IN L2 60 ore ottobre-maggio Attività ludiche per sviluppare comp. motorie legate al saper 

camminare, correre, lanciare, afferrare, rotolare , saltare. In L2  

1 gruppo di alunni classe 1^e 1 classe 2^  

AVVIAMENTO AL BASKET 60 ore ottobre-maggio Avviamento al basket 1 gruppo di alunni classe 3^ e 1 di classi . 

4^- 5^ 

AVVIAMENTO AL VOLLEY 30 ottobre-maggio Avviamento al volley 1 gruppo alunni classi 4^- 5^  

 

 

 

SCUOLA PRIMARIA A.LANGER 
 

 

CORSI E LABORATORI SPORTIVI  
 

ORE PERIODO TIPO DI INTERVENTO CLASSE/GRUPPO/ALUNNO 

 

LABORATORI DI SOFTBALL 

30 ore 

6 h classi 4^+5 h 

5^) + tornei 

finali: 

2 h/classe  

settembre-aprile Percorso di approccio alla conoscenza del baseball e del 

softball seguendo le indicazioni della comm. sport scol. e 

giov.della FIBS 

2 classi quarte+2 quinte   

 

GIOCHI IN PALESTRA IN L2 

 

30 ore ottobre-maggio Attività ludiche per sviluppare comp. motorie legate al 

saper camminare, correre, lanciare, afferrare, rotolare , 

saltare. In L2  

1 gruppo di alunni classi 1^-2^  

 

AVVIAMENTO AL BASKET 

 

30 ore ottobre-maggio Avviamento al basket 1 gruppo alunni classi 3^-4^-5^  

 

AVVIAMENTO AL VOLLEY 

 

30 ottobre-maggio Avviamento al volley 1 gruppo alunni classi 3^-4^-5^  
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO ADA NEGRI 
 

     

CORSI E LABORATORI SPORTIVI ORE PERIODO TIPO DI INTERVENTO CLASSE/GRUPPO/ALUNNO 

 

CORSI DI TENNIS 

12+12 ott-novem. 

dic-genn 1,5 h sett. 

Corso di tennis 1-2 Gruppi di 10-12 alunni 

CORSI DI TIRO CON L´ARCO 12 febbr-aprile 

1,5 h sett 

Corso di tiro con l´arco Gruppo di 12-14 alunni 

CORSI DI NUOTO 10+10 nov-gennaio 

febbr-aprile 

1 h settimanale 

Corsi di nuoto 2 gruppi di 12-15 alunni 
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