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Allegato 1 
 
 
Descrizione del contenuto del percorso formativo „ MotivAzione” al fine della consultazione di 
mercato   
 
Tale modulo si inserisce nelle azioni previste e promosse dal progetto Antoine gestito dal Servizio 
orientamento della Formazione professionale italiana. 
 

Antoine è un progetto di politica attiva del lavoro che si articola in azioni di informazione, 
orientamento, formazione, accompagnamento al tirocinio, accompagnamento al contratto di 
apprendistato. 
Il progetto Antoine è destinato alle persone che si trovano in stato di disoccupazione, 
inoccupazione, abbandono scolastico e formativo. 
 
Una delle sue misure di intervento prevede di supportare e motivare le persone nella scelta di una 
professione o nel maturare la scelta di rientrare nel sistema formativo. 
 
A tal fine si intende proporre un percorso formativo denominato “MotivAzione” che costituisce l’oggetto 
della presente consultazione di mercato. 
 
 
Destinatari del percorso sono: giovani utenti del progetto Antoine (etá 15-25 anni) 
 
Luogo di realizzazione: l’Area formazione professionale italiana, via S. Geltrude 3, 39100 Bolzano. 
 
Periodo: da maggio a luglio 2018 
 
Organizzazione del percorso formativo  “MotivAzione” 
 
Il progetto è previsto per il periodo che intercorre tra maggio e luglio 2018. 
È prevista la costituzione di un gruppo di ragazzi in abbandono scolastico o intenzionati a modificare il 
loro percorso di studi (di etá compresa tra i 15 e i  18 anni) individuati dal servizio orientamento della 
Formazione professionale italiana.  
 
Il progetto deve prevedere: 
- delle ore di formazione generale al fine di promuovere la conoscenza tra i partecipanti e rafforzare il 
senso di appartenenza ad un gruppo; 
- delle ore di formazione specifica, al fine di affrontare temi individuati come essenziali per la 
motivazione, l’occupazione e il rafforzamento dell’autostima 
- dei momenti di workshop  
- delle ore dedicate a percorsi individualizzati, per supportare la crescita motivazionale di ciascun 
partecipante. 
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Obiettivi del progetto:  
• Crescita personale, legata al piacere e alla convinzione di sentirsi capaci 
• Ri-conoscere e comprendere i propri bisogni ed emozioni per orientarsi consapevolmente nelle 

scelte 
• Recuperare autostima e dignità personale 
• Accrescere e costruire la motivazione di ciascuno al fine di affrontare la vita e le opportunitá 

lavorative, di studio e di impegno che essa presenta 
• Aumentare la fiducia in se’ stessi e nelle istituzioni,  
• Promuovere l’apertura mentale e il benessere di ciascuno 
• Accettazione dei propri limiti e sviluppo delle qualitá personali 
• Coltivare e mantenere una mentalità orientata al successo 
• Strutturare modalità comunicative efficaci nel lavoro in team 

 
I contenuti del presente documento hanno valore meramente informativo e sono finalizzati 
all’instaurazione di una consultazione preliminare di mercato con i soggetti interessati.  
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