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Oggetto: Avviso di candidatura per il progetto “Percorso di yoga per bambini” presso scuola infanzia “VITTORINO da FELTRE” di Bolzano - 3° Circolo didattico di scuola dell’infanzia di Bolzano
Betreff: Bekanntmachung für den Gesundheitsprojekt „_Percorso di yoga per bambini“ bei dem Kindergarten „_VITTORINO DA FELTRE“  – 3° Kindergartendirektion - Bozen
Destinatari: gruppo di 26 bambini circa
Obiettivi: 

· Apprendere le tecniche di rilassamento e di respirazione

· Sviluppare armoniosamente corpo, mente e coscienza

· Migliorare le competenze comunicative, verbali e non verbali e grafico-pittoriche
· Apprendere e migliorare la coordinazione ritmica-motoria e la motricità fine 

· Favorire l’espressione delle risorse personali, sperimentando una situazione di benessere
· Potenziare la socializzazione

· Creare relazioni positive

Contenuti: 

Le attività proposte saranno a sostegno dello sviluppo e del potenziamento di competenze nell’ambito della corporeità, dell’affettività, della comunicazione verbale e non, della creatività, del pensiero logico-matematico.
Metodologia:

Intervento educativo-didattico proposto attraverso tecniche di respirazione e di rilassamento, danze e attività grafico-pittoriche.
Monte ore: 

10 incontri da 45 minuti ciascuno per due gruppi.

Periodo di svolgimento: 

da gennaio 2019 a maggio 2019

Luogo di svolgimento: scuola dell’infanzia Vittorino da Feltre
Compensi: come da delibera nt. 79 dd. 30.01.2018
Modalità e termine per presentare la propria candidatura: gli interessati sono pregati di presentare la propria candidatura, con curriculum vitae allegato (compreso di contatto telefonico e indirizzo), preventivo, via e-mail a _dsi.bolzano3@pec.prov.bz.it_   entro il giorno 28.08.2018.-
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