
Allegato 1 

ISTITUTO COMPRENSIVO „BOLZANO V – GRIES 1“ 

 
 

Reclutamento esperti per attività di progetto in orario scolastico ed extrascolastico anno 2021-2022 
 
 
 

SCUOLA PRIMARIA MANLIO LONGON E SECONDARIA DI PRIMO GRADO ARCHIMEDE 
 

 

 
Attività di inclusione  

Scuola primaria Manlio 
Longon 

Progetto di 
Musicoterapia 

Dal 01.10.2021 al termine delle lezioni Otto alunni 
della 
scuola 
primaria 

Il progetto propone lo 
stimolo dell’area senso-
motoria degli alunni 
attraverso l’ascolto, la 
pratica di suoni e l’utilizzo di 
diversi strumenti musicali 

119 unità orarie da 60 
minuti e 19 ore di 
programmazione 

Scuola primaria Manlio 
Longon 

Attività di educatore  Dal 13.09.2021 alla fine dell’anno 
scolastico 

Cinque 
alunni della 
scuola 
primaria 

Supporto educativo di 
personale specializzato da 
inserire nelle attività 
didattiche della scuola 
primaria 

40 ore settimanali da 60 
minuti e 3 di 

programmazione per n. 
34 settimane 

 

Scuola secondaria di 
primo grado Archimede 

Progetto di 
Musicoterapia 

Dal 01.10.2021 al termine delle lezioni Quattro 
alunni della 
scuola 
secondaria 
di primo 
grado 

Il progetto propone lo 
stimolo dell’area senso-
motoria degli alunni 
attraverso l’ascolto, la 
pratica di suoni e l’utilizzo di 
diversi strumenti musicali 

119 unità orarie da 60 
minuti e 18 di 
programmazione 

 
 
 

Scuola secondaria di 
primo grado “Archimede” 

Progetto di 
 Arte-terapia 

Dal 01.10.2021 al termine delle lezioni 
 

 Sette 
alunni della 
scuola 
secondaria 
di primo 
grado  

Il progetto si propone di 
favorire la comunicazione e 
l’espressione di sé. 

65 unità orarie da 60 

minuti e 3 ore di 
programmazione 

 



SCUOLA PRIMARIA MANLIO LONGON 
 

 
Attività sportiva in orario extrascolastico 

Scuola primaria 
Manlio Longon 

Corso extrascolastico di 
minibasket 

Da metà ottobre 
2021 a fine 
maggio 2022 

Alunni delle 
classi terze, 
quarte e 
quinte 

Attività di minibasket suddivisa nella giornata 
di lunedì e venerdì 
 

Da metà ottobre a dicembre 2021 

Per un totale di 18 incontri da 90 
minuti 
Da gennaio a maggio 2022 per un 
totale di 36 incontri da 90 minuti 
Orario 16.05 – 17.35 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Danza  II quadrimestre  Tutti gli alunni 
interessati 

Attività di avviamento alla danza per la 
partecipazione alle Olimpiadi della danza 
2022  
giornata da concordare 

 

Da gennaio alla giornata 
dell’evento 

20 incontri da 60 minuti dalle ore 
16.05 alle 17.05 

Scuola primaria 
Manlio Longon 

Corso extrascolastico di 
minivolley 

Da metà ottobre 
2021 a fine 
maggio 2022 

Tutte le classi 
tutti gli alunni 
interessati 

Attività di minivolley suddivisa nella giornata 
di martedì e giovedì 

Da metà ottobre a dicembre 2021 

Per un totale di 18 incontri da 90 
minuti 
Da gennaio a maggio 2022 per un 
totale di 37 incontri da 60 minuti 
Orario 16.05 – 17.35 

Scuola primaria 
Manlio Longon 

Corso di nuoto Primo turno: 
autunno 2021 

Secondo turno: 
inverno 2022 

Terzo turno: 
primavera 2022 

Alunni di tutte 
le classi  

Corso di nuoto in orario extrascolastico 
suddiviso nelle giornate di mercoledì, 
venerdì e sabato per circa dieci incontri a 
turno 

 

Dieci lezioni da 50 minuti per 
singolo turno presso la Piscina 
Samuele di Bolzano  

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Corso di roller II quadrimestre Tutte le classi 
tutti gli alunni 
interessati 

Corso di roller suddiviso nelle giornate di 
mercoledì e venerdì 
 

8+8 ore da 60 minuti in primavera 
da marzo a maggio 2022 presso lo 
Schettinodromo di Via Genova 

 

 
Pratica psicomotoria educativa 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Progetto di pratica 
psicomotoria educativa e di 

prevenzione 

Da metà 
gennaio 2022 a 

fine maggio 
2022 

Classi prime Attività di psicomotricità per facilitare la 
maturazione della personalità dei bambini 

Un incontro settimanale di 
1ora ciascuno per 4 classi 
per 15 settimane per un 
totale di 60 unità orarie da 60 
minuti e 24 di 
programmazione 



 

 

Servizio di vigilanza alunni giornalieri alla mensa 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Progetto pedagogico 
“Conviviamo” 

I e II 
quadrimestre 

Alunni di 
tutte le 
classi 

Progetto pedagogico di attività di sorveglianza 
in mensa a favore degli alunni giornalieri della 
scuola primaria Manlio Longon – max 60 
alunni- 

Dal 15 settembre 2021 al 15 
giugno 2022 da lunedì a 
venerdì come da calendario 
scolastico 2021/2022 

Orario: 12:45 - 15.15 

-  

 
 

Potenziamento 
 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Progetto” Esploriamo il 
territorio” 

II quadrimestre Tutte le 
classi terze 

Ricercare le tracce lasciate dall’uomo in tempi 
passati (preistoria) 

        32 ore da 60 minuti 
+ materiale didattico 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Roma Antica: quo vadis 
Longon? A tu per tu con gli 
antichi romani 

II quadrimestre Tutte le 
classi quinte 

Esplorare e utilizzare le tecniche artistiche 
usate al tempo di Roma con particolare 
riferimento al mosaico e all’affresco 

        32 ore da 60 minuti 
+ materiale didattico  

Scuola primaria  
Manlio Longon 

L’archeologia raccontata ai 
bambini  

II quadrimestre  due classi 
seconde 

Acquisire coscienza del bene culturale e della 
sua cura. 

18 ore da 60 minuti 
+ materiale didattico 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Amico bosco II quadrimestre Tutte le 
classi prime 

Relazionarsi con l’ambiente naturale, acquisire 
sensibilità verso i molteplici aspetti della natura 

 
32 ore da 60 minuti 

Scuola primaria  
Manlio Longon e 
scuola sec. di 
primo grado 
Archimede 

Festa della musica con 
evento 2022 

primavera 2022 Triennio 
della scuola 
primaria e 
sezioni ad 
indirizzo 
musicale 

della 
secondaria 

di primo 
grado 

Dare visibilità al lavoro annuale di 
alfabetizzazione musicale condotto dagli 
insegnanti di musica. 
Servizio audio/tecnico luci/fonico per sei 
giornate + prove e spettacoli per i due ordini 
scuola. 

Circa 65 ore da 60 minuti 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Progetto “Musica più” I e II 
quadrimestre 

 classi a 
tempo pieno 

Potenziamento della musica in ambito di 
riqualificazione del tempo pieno 

01.10.2021 - 31.05.2022 

290 ore da 60 minuti 
 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Gio-Canto- cantiamo in coro  I e II  
quadrimestre 

Alunni di 
tutte le 
classi 

Attività musicale di canto corale in orario 
extrascolastico 

32 ore da 60 minuti 

 



  

 

Educazione alla salute  

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Emozioni-bullismo-
cyberbullismo 

Il quadrimestre Classi 
quinte 

Attraverso conversazioni e disegni acquisire 
maggiore consapevolezza della sfera emotiva. 
Analisi del fenomeno “Bullismo” 

20 ore da 60 minuti 

Scuola primaria  
Manlio Longon 

Mindfulness Il quadrimestre Classi 
seconde 

Migliorare la concentrazione.  
Acquisire maggiore capacità ad affrontare 
situazioni difficili 

37,5 ore da 60 minuti 

 
 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO ARCHIMEDE 

 
 

Attività motoria 

Scuola sec. di 
primo grado 
Archimede 

Olimpiadi della danza 2022 Da metà 
gennaio 2022 

alla data 
dell’evento 

alunni 
interessati 

Attività di allenamento per l’adesione alle 
Olimpiadi della danza di primavera 2022 in 
orario extrascolastico 

 

20 ore da 60 minuti 

 

 
 

 

Educazione alla salute 

Scuola sec. di 
primo grado 
Archimede 

Bullismo e cyberbullismo II quadrimestre Classi prime Acquisire maggiore consapevolezza della 
sfera emotiva. 
Analisi del fenomeno “Bullismo” 

21 ore da 60 minuti 

 

 
 

BIBLIOTECA 
 

Scuola sec. di 
primo grado 
Archimede 

Progetto di biblioteca sulla 
Shoah 

Gennaio 2022 Classi Terze Serie di incontri con personaggi del mondo 
culturale  

1 mattina 5 unità orarie da 
60 minuti 



Scuola primaria 
Manlio Longon 

Progetto in lingua tedesca:  

• Die zauberhafte Welt 
der Dolomiten 

• Dinosaurier zwischen 
Mythen und 

Forschung 

• Ein 
Schneckenabenteuer 

II quadrimestre classi della 
scuola 

primaria 

Illustrare con oggetti e reperti la nascita delle 
Dolomiti e l’importanza della leggenda 
nell’apprendere gli aspetti geologici e 
morfologici delle nostre montagne. 
Illustrare con oggetti e reperti l’importanza, la 
vita e le tracce dei dinosauri in Alto Adige. 

 

30 ore da 60 minuti 

 
 

AGGIORNAMENTO 

 
 

Scuola primaria  
“M. Longon” e 
scuola secondaria 
di primo grado 
“Archimede 

Sviluppo del gruppo e lavoro 
collaborativo  

Settembre 2021  Alternative al conflitto con la comunicazione 
non violenta  

Tre incontri pomeridiani da 
quattro ore per complessive 
12 unità orarie da 60 minuti 

 

Scuola primaria  
“M. Longon” e 
scuola sec. di I 
grado “Archimede 

Giornata pedagogica   Settembre 2021  Le unità di apprendimento: che cosa è 
un’UDA, UDA competenze e curricoli, 
valutazione, indicazione per la prassi  

una giornata 

 


